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巴彦淖尔市气象参考
第 12 期（总第 24 期）

巴彦淖尔市气象局 2026 年 4 月 29 日

五一假期将有 2 次冷空气过程 伴有大风沙尘、降水
需关注对假日出行、森林草原防灭火、

公众健康的不利影响

本 期 内 容 提 要

预计 2026 年五一假日在出行、返程之际各有 1 次冷空气过程，

全市降水偏少、气温偏高，昼夜温差较大，大风多发并伴有沙尘。假

日期间交通事故风险、森林草原火险、阶段性空气污染风险较高，需

加强防范。

一、2026 年五一假日期间天气趋势

假日前后（4 月 30 日至 5 月 6 日，下文同），全市以晴

间多云天气为主，气温多起伏，主要有 2 次冷空气过程，分

别为 4 月 30 日至 5 月 2 日、5 月 5 日至 6 日；降水量级总体

不大，以小雨为主；大风日数较多，伴有沙尘天气。

降水预报：1 日下午至夜间东部、南部有分散阵雨，降

水量 0.1～5 毫米。

大风、沙尘预报：全市大风日数较多，30 日白天北部、

1 日傍晚至夜间大部、6 日白天大部风力稍大，阵风 5～7 级、

局地 8 级，其中 30 日白天乌拉特后旗北部伴有扬沙；5 日风

领导批示：
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力较大，大部地区阵风 6～8 级、局地 9～10 级，并伴有沙

尘。

气温预报：受冷空气影响，4 月 30 日夜间至 5 月 2 日大

部气温下降 6℃左右，2 日清晨最低气温套区 6～9℃、北部

3～6℃；2 日白天至 5 日白天气温波动回升；5 日夜间至 6

日大部气温下降 4℃左右，6 日清晨最低气温套区 7～9℃、

北部 4～6℃。

二、影响分析及决策建议

交通出行：假日期间车流密集，尤其在出行、返程之际

各有 1 次冷空气过程，叠加降雨、大风沙尘天气，道路湿滑、

横风、低能见度天气易引发交通事故，需加强疏导和管控。

森林草原火险：前期降水偏少、空气干燥，大风沙尘期

间森林草原火险等级较高，需强化火点监测与核查力度，做

好应急值守与火情处置。

文旅、公众：假日期间梨花花期观赏条件佳，总体适宜

出行，但风沙较多，气温波动明显，昼夜温差大，易引发呼

吸道、心脑血管及关节疾病，需提前做好防范措施。

空气质量：假日期间总体空气质量良好，2 日白天至 5

日白天气温回升，需关注臭氧浓度升高带来的影响；5 日需

关注大风沙尘导致的短时空气污染。

农牧业：大风沙尘、降温对露地蔬菜、设施农业和老弱

病幼畜有不利影响，建议做好防风、保温工作。气温回升时

段，及时根据植株生长情况精准调控水肥。
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